
Las visitas regulares al dentista son vitales para una 
sonrisa saludable. Pero, ¿sabía que también pueden 
revelar posibles problemas de salud en otras partes 
del cuerpo? Estos son solo algunos ejemplos:

El vínculo entre la 
salud bucal y la 
salud general

o candidiasis oral, una infección bucal 
fúngica potencialmente dolorosa.3

se ha relacionado con la 
diabetes y puede hacer que 
el cuerpo sea más resistente 
a la insulina.

de las mujeres embarazadas 
experimentan enfermedad 
periodontal.5

Las bacterias que causan caries 
en las futuras mamás pueden 
contribuir a que los bebés 
tengan un bajo peso al nacer.6

Ciertos tratamientos para la osteoporosis 
pueden causar osteonecrosis mandibular 
relacionada con el bifosfonato (Bisphos-
phonate-related Osteonecrosis of the Jaw, 
BONJ), un efecto secundario poco frecuente 
pero grave. La enfermedad periodontal y 
ciertos procedimientos dentales pueden 
aumentar el riesgo de BONJ.7

pueden detectarse en un 
examen bucal de rutina.1
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La enfermedad grave de las encías 
aumenta el riesgo de isquemia cerebral en  
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La boca seca, 

puede causar 
caries.

Los inhaladores 
pueden causar 
candidiasis bucal,

un efecto secundario común de 
muchos medicamentos, 

La acumulación de placa dental 

aumentar el riesgo de 
enfermedades cardíacas.

puede permitir que las bacterias ingresen 
al torrente sanguíneo y

La enfermedad 
periodontal 
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